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Mittenmang Schleswig-Holstein e.V.

Generationsübergreifende   Freiwilligenzentren von und für Menschen mit Behinderungen

mittenmang bewegt !

Freiwilligenzentrum mittenmang beteiligt sich am Schleswiger Stadtlauf

Eine Gruppe von Freiwilligen des Freiwilligenzentrums mittenmang Schleswig-Holstein e.V. nimmt am 28.5.06 am Schleswiger Stadtlauf teil.

mittenmang Schleswig-Holstein e.V. ist ein Freiwilligenzentrum von und für Menschen mit Behinderungen. Seit knapp einem halben Jahr ist mittenmang in Schleswig aktiv und hat in dieser Zeit ein Team von 15 Freiwilligen aufgebaut. Junge und ältere Bürgerinnen und Bürger (zur Zeit von 15 bis 67 Jahre) unterstützen Kinder und Erwachsene mit Behinderungen. Sie helfen in der Familie, im Heim, in der eigenen Wohnung, beim Einkaufen oder bei der Wohnungssuche ... 

Wichtig bei mittenmang ist: hier können Menschen, die selbst behindert oder beeinträchtigt sind, Sinn finden in der Unterstützung anderer und sich bürgerschaftlich engagieren.

„Als wir vom Schleswiger Stadtlauf erfuhren, war schnell klar: hier machen wir mit und haben gemeinsam Spaß. Frei nach dem Motto  m i t t e n m a n g  b e w e g t  " wollen wir walken und laufen“, sagt Petra Knust, Freiwilligenkoordinatorin. „Am letzten Wochenende konnten wir in Glücksburg unsere sportliche Generalprobe durchführen: fünf mittenmang- Engagierte walkten und liefen, alle kamen heil und glücklich ins Ziel,“ freut sich Petra Knust. 

Weitere Infos:

Dr. Nicole D. Schmidt

Freiwilligenzentrum Mittenmang SH e.V.

Engagement für Menschen mit Behinderungen

Plessenstr. 26, 24837 Schleswig

04621- 977 544 (Anrufbeantworter) 

Für Pressenachfragen: 0170 73 90 401 (N. Schmidt)
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